Andirose

Materiale:
* stampa A4 della mappa di Andirose.
* 2dadi

* pedine quanti sono i giocatori
* carte delle piante

» carte degli imprevisti

» carte degli infusi

Regole:

Lo scopo del gioco ¢ completare 3 missioni da erborista nel continente di Andirose. Cercare le
piante medicinali pero richiede tempo e non ¢ facile come sembra, viaggiare ¢ lungo e pericoloso.
Trovare la pianta giusta ¢ questione di fortuna ma ci si puo aiutare con gli altri erboristi in viaggio
scambiando le carte. Collaborare rendera tutto il gioco piu facile, riuscirete a lavorare insieme?

All'inizio del gioco riceverai le tue carte missione e posizionerai la pedina che hai scelto sulla rosa
dei venti. Quando tutti sono pronti si pud cominiciare!

Troverai una pianta medicinale in ogni casella con il segnalino nero ma attenzione, dopo che avrai
raccolto la piantina non potrai prendere la successiva nello stesso punto, bisogna permettere alla
natura di ricrescere.

Ci st muove su un numero di caselle pari a quello indicato dai dadi con qualche cautela:

* solo un giocatore puo stare all'interno di ogni casella

* Viaggiare sui sentieri ¢ meno faticoso, quando tiri il dato, il lancio vale il doppio.
Ma attenzione! se nel turno viaggi su un sentiero non puoi uscirne né cambiare direzione.
Puoi pero attraversare un sentiero, in questo caso il tiro vale il numero di caselle indicato sui
dadi.

* Viaggiare nel bosco ¢ faticoso, il tuo tiro vale 1 punto in meno sulle caselle con piu di un
albero.

* Scalare le montagne ¢ ancora piu stancante! Il tuo tiro vale 2 punti in meno.

* Puoi viaggiare in acqua solo a partire da una casella nave, se decidi di attraccare e poi
tornare a navigare dovrai trovare nuovamente una casella nave.

* Attenzione ai draghi marini! Mordono! Perdi tutte le tue carte se ci navighi sopra.

11 viaggio ¢ ricco di pericoli, lungo i sentieri si possono fare incontri inaspettati, quando passi su una
casella spada prendi una carta dal mazzo degli imprevisti.

I vessilli sono il punto di ritrovo degli erboristi, se vuoi fare degli scambi vai su uno di essi e aspetta
che qualcuno ti raggiunga e si posizioni in una casella adiacente. Potete fare tutti gli scambi che

volete.

I1 cestino ¢ piccolo, puoi tenere al massimo 10 carte in mano! Se hai piu di 10 piante, metti le carte
che non vuoi tenere in fondo al mazzo.

Quando hai trovato tutte le erbe che ti servono per l'infuso recati in un villaggio o in un castello per
prepararlo e completare la missione!

Vince il primo che riesce a completare tutte e 3 le missioni.
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La menta é rinfrescante e
aiuta nella digestione.

Il finocchio € noto per le
sue proprieta digestive e
depurative.

L'eucalipto & utile per
tosse, raffreddore e
sinusite
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ACETOSE LLA

L acetoseIIa potenzia il
sistema immunitario,
ha un azione depurativa e
funziona come

antinflammatorio. :a}:\

[l timo € un ottimo rimedio
contro la tosse, asma,
bronchite e raffreddorq.
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SAMBUCO

I sambuco ein gradodi
aumentare la sudorazione
corporea. Viene usato per
febbre e affezioni delle vie

respiratorie. S
s
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VERBASCO

Il verbasco ammorbidisce
catarro e muco e riduce le
inflammazioni nelle vie
respiratorie.

LIQUIRIZIA

La liquirizia € indicata
contro tosse, mal di gola,
cervicale, pressione bassa

e acidita gastrica. s

o
13

POLMONARIA

La polmonaria pud essere

usata nella cura dei geloni,

delle screpolature della

pelle e del catarro. sy
=D
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L'altea € una pianta con
proprieta emollienti,
idratanti e
antinfiammatorie. S
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CALENDULA

La calendula ha un'azione
lenitiva, antinflammatoria,
antisettica e cicatrizzante.
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Il lino ha un potere
lassativo, fortifica il
sistema immunitario e
aiuta la flora mtestma@y
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VALERIANA VALERIANA VALERIANA

La valeriana ha un'azione
sedativa e rilassante.
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La valeriana ha un'azione
sedativa e rilassante.
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Il trifoglio d'acqua ¢ utile
contro febbre, asma,
disturbi digestivi e
ipomenorrea.

SALVIA

La salvia ha proprieta
antisettiche,
antinfiammatorie e
diuretiche. Y
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ROSMARINO

Il rosmarino € una pianta
dall'azione afrodisiaca,

utile contro raffreddore,

tosse e depressione sy

aw
e

ARANCIO

Le foglie di arancio
rinforzano il sistema
immunitario, fanno
scendere la febbre e

. . 2V
calmare i mal di testaZy~
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TIGLIO

[l tiglio e utile contro
insonnia, tachicardia,
ansia e stress.
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PAPAVERO

PAPAVERO

Il papavero & un sedativo,
antispasmodico,
emolliente e sudorifero
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La camomilla aiuta il
sonno, riduce i dolori
addominali e allevia ansia
e stress. N

w
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La verbena agisce come
sedativo in caso di forte
stress, attacchi di panico e
tosse persistente. s
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La melissa ha un'azione
antispasmodica, calmante,
antinfiammatoria e
carminativa

La maggiorana calma lo
stomaco, stimola il sistema
immunitario e cura
raffreddori e bronchitizse
"
L3

L'anice ha un effetto
digestivo, calmante e
nell'antichita era
conosciuto come
afrodisiaco.
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L'origano € un antibiotico
naturale, protegge contro
le malattie respiratorie e le
inflammazioni. ==
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La malva ha proprieta
emollienti, idratanti e
antinfiammatorie.

L'agrimonia ha proprieta

depurative e si usa molto

per curare le malattie del
fegato. et
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GINESTRA

La ginestra ha un'azione
sedativa ed e utile per
depurare l'organismo.

Il tarassaco é usato per
migliorare I'attivita del
fegato e stimolare la
digestione.

ACHILLEA

L'achillea ha proprieta
cicatrizzanti ed € usata
come anitinifammatorio.
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L'equiseto rinforza unghie
e capelli ed & utilizzato
anche contro la cellulite.
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Il ginepro si usa per i
raffreddori, i bruciori di
stomaco e per andare

a fare pipi.

EQUISETO

3

L'equiseto rinforza unghie
e capelli ed & utilizzato
anche contro la cellulite.

=,

7SS
(4P

)

Il ginepro si usa per i
raffreddori, i bruciori di
stomaco e per andare

a fare pipi.

L'erica cura le infezioni
urinarie, le cisti e le ulcere.
Ha anche proprieta
antinflammatorie. sy
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EUFRASIA

L'eufrasia ha proprieta
antinflammatorie ed &
utile per gli occhi, la tosse

e il raffreddore v
o
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La rosa idrata la pelle e ne
lenisce le inflammazioni.
E leggermente
antibatterica e combatte

=
le rughe. 0N
s

RAFFREDDORE

Starnuti, naso che cola e
congestione

Dobbiamo fare un infuso con:

I:‘ Menta D
D Timo D
|:| Eucalipto I:]

[]

D Sambuco
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BRONCHITE

Febbre, tosse,
difficolta a respirare,
muco e catarro con sangue

Dobbiamo fare un infuso con:

I:‘ Eucalipto
| ] verbasco
[ ] Liquirizia
D Lavanda

D Polmonaria




BRONCHITE

Febbre, tosse,
difficolta a respirare,
muco e catarro con sangue

Dobbiamo fare un infuso con:

[ ] Eucalipto || Polmonaria

D Verbasco D
D Liquirizia D
D Lavanda D

VOMITO

Nausea, conati, ipersalivazione,
dolore addominale

Dobbiamo fare un infuso con:

I:‘ Valeriana D Rosmarino
D Trifoglio fibrino D

I:‘ Salvia I:]
D Menta D

EMICRANIA

Dolore in meta testa, nausea,
vomito, lacrimazione,
sensibilita alla luce, ai rumori o
agli odori

Dobbiamo fare un infuso con:

|:| Arancio (foglie) D Verbena
D Tiglio || Melissa
|:| Papavero I:] Maggiorana

D Camomilla D
I\ g

GASTRITE

Bruciore e crampi allo stomaco,
crampi addominali, flatulenza,
nausea, vomito e alitosi

Dobbiamo fare un infuso con:

I:‘ Camonmilla I:] Calendula
D Liquirizia D Lino (semi)
D Altea D

D Finocchio (semi) D
IV 4
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Dolore quando si parla e si
mangia, arrossamento, bruciore
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FLATULENZA

Emissione di gas intestinali,
dolore addominale, diarrea

Dobbiamo fare un infuso con:

I:‘ Anice I:]

D Finocchio

[]
D Menta D
D Origano D

LARINGITE

Alterazione della voce,
difficolta a respirare e a
deglutire, febbre

Dobbiamo fare un infuso con:

[ ] salvia []
|| Malva [ ]
[ ] sambuco []

[]

D Agrimonia

PANCIA GONFIA

Addome gonfio, diarrea,
flatulenza, dolori al basso
ventre e alla schiena

Dobbiamo fare un infuso con:

I:‘ Malva D
|| Finocchio (semi)| |
[ ] Melissa L]
[ ] Achillea [ ]

FLATULENZA

Emissione di gas intestinali,
dolore addominale, diarrea
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OBESITA

Aumento di peso, aumento
dell'appetito, depressione

Dobbiamo fare un infuso con:

I:‘ Sambuco D

D Ginestra D
I:‘ Tarassaco I:]
[ | Trifoglio fibrino [ |
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ANSIA

Senso di pericolo, paura,
sudorazione, tachicardia

Dobbiamo fare un infuso con:

I:‘ Melissa D
|| Tiglio []
[ | Arancio (foglie) [ |
[ | Papavero (petali) [ |
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IMPREVISTO O
OCCASIONE?

Il cestino ti € caduto:
metti 3 erbe nel mazzo
degli scarti.

S

IMPREVISTO O
OCCASIONE?

Hai trovato un'erba
rara! Scegline una e poi
rimescola il mazzo.

S

CISTITE

Urgenza di andare in bagno,
sangue nelle urine, dolore nel
basso addome.

Dobbiamo fare un infuso con:

Tiglio .
D(corteccia) D e
\:‘ Timo D

D Equiseto D
D Ginepro D
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erborista viaggiatore.
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Attenzione ai predoni!
Rimetti 2 piante nel
mazzo.
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L'erborista alla tua
destra si sposa! Come
bomboniera di da una
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IMPREVISTO O IMPREVISTO O IMPREVISTO O
OCCASIONE? OCCASIONE? OCCASIONE?

Non tutti gli erboristi Non tutti gli erboristi Non tutti gli erboristi
sono brave persone... sono brave persone... sono brave persone...
ruba un'erba al tuo ruba un'erba al tuo ruba un'erba al tuo
vicino. vicino. vicino.

S S S

IMPREVISTO O IMPREVISTO O IMPREVISTO O
OCCASIONE? OCCASIONE? OCCASIONE?

Sei stanco e vuoi Sei stanco e vuoi Sei stanco e vuoi
riposare. Vai nella citta riposare. Vai nella citta riposare. Vai nella citta
piu vicina. piu vicina. piu vicina.

b b b

IMPREVISTO O IMPREVISTO O IMPREVISTO O
OCCASIONE? OCCASIONE? OCCASIONE?

Ti senti Ti senti Ti senti
improvvisamente improvvisamente improvvisamente
energetico! Il tuo energetico! Il tuo energetico! Il tuo

prossimo lancio di dadi prossimo lancio di dadi prossimo lancio di dadi
varra 3 punti in piu. varra 3 punti in piu. varra 3 punti in piu.

b b b




IMPREVISTO O
OCCASIONE?

Viaggiare € molto
faticoso... salta due
turni per riposare.

%

IMPREVISTO O
OCCASIONE?

Inseguendo un coniglio
ti sei ritrovato davanti
ad un prato di erbe
utili.

Pesca un'erba dal

Mmazzo.

IMPREVISTO O
OCCASIONE?

Qualcuno ha gia curato
il tuo paziente! Scambia
la tua carta missione
con un'altra pescandola
dal mazzo.
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IMPREVISTO O
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Viaggiare € molto
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IMPREVISTO O
OCCASIONE?

Inseguendo un coniglio
ti sei ritrovato davanti
ad un prato di erbe
utili.

Pesca un'erba dal

Mmazzo.

IMPREVISTO O
OCCASIONE?

Qualcuno ha gia curato
il tuo paziente! Scambia
la tua carta missione
con un'altra pescandola
dal mazzo.

S




IMPREVISTO O
OCCASIONE?

Dei tipacci ti hanno
rapito e portato via.
Ricomincia dal punto di
partenza.

%

IMPREVISTO O
OCCASIONE?

Un viandante ti indica
la strada...
Vai avanti di 5 caselle.

S

IMPREVISTO O
OCCASIONE?

Hai mangiato un fungo
velenoso. Salti un turno
per curarti.
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Un viandante ti indica
la strada...
Vai avanti di 5 caselle.

S

IMPREVISTO O
OCCASIONE?
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IMPREVISTO O
OCCASIONE?

Dei tipacci ti hanno
rapito e portato via.
Ricomincia dal punto di
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%

IMPREVISTO O
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Un viandante ti indica
la strada...
Vai avanti di 5 caselle.

S

IMPREVISTO O
OCCASIONE?

Hai mangiato un fungo
velenoso. Salti un turno
per curarti.

S




IMPREVISTO O IMPREVISTO O IMPREVISTO O
OCCASIONE? OCCASIONE? OCCASIONE?

Sei sicuro di sentirti Sei sicuro di sentirti Sei sicuro di sentirti
bene? Sicuro sicuro bene? Sicuro sicuro bene? Sicuro sicuro
sicuro? Per sicuro? Per sicuro? Per
precauzione prendi precauzione prendi precauzione prendi
un'altra erba dal mazzo. un'altra erba dal mazzo. un'altra erba dal mazzo.

S S S




