La prima passata
serve a comprendere,
non a memorizzare.

La passata creativa

serve a creare

materiali di studio
—_ interattivi

Si puo fare leggendo,
guardando, provando
o prendendo appunti
mentre qualcun

altro parla.

Decollo 1

Se serve, questo & il
momento di usare
le mnemotecniche

Le prossime passate
si fanno auto-interrogandosi,
ripetendo ad alta voce e
usando diversi metodi attivi

No rilettura o riascolto!

Usare | material
creati per i ripassi
attivi

Palude dello
scoraggiamento

Per le materie in

Ccui ci sono esercizi,
T inizia a farli quando
i ti senti abbastanza
- bravo nella teoria
=\ per poterli affrontare
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Prima studia la teoria,
poi inizia con gli
esercizi
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