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UN GRAZIE SPECIALE

WWA Mangiare sano

Un grazie super speciale ad
Angel Jeanne, la fondatrice
dell’Accademia di Coscienza
Dimensionale che ci ha
permesso di usare le sue
lezioni del “Percorso di
Mangiare Sano” come base
per una serie di lezioni
dedicate ai bambini. 

In questo momento storico
in cui le aziende nascondono
ingredienti dannosi nei cibi e
i nutrizionisti si fanno
pagare dalle aziende
farmaceutiche per far
ammalare le persone è
importantissimo riscoprire
cosa significhi realmente
mangiare. 

Grazie infinite Angel!



Quando parliamo di mangiare
sano intendiamo
un’alimentazione che usi
ingredienti antichi mangiati già
dall’inizio della storia umana
(come bacche, radici, germogli,
alghe...) uniti ad ingredienti più
moderni (come oli, aceti
particolari, pasta di farine
facilmente digeribili).

“Mangiare sano non è facile all’inizio; poi,
una volta imparato lo stile corretto di
alimentazione, non si riuscirà più a fare a
meno di questo metodo e si continuerà a
mangiare sano anche in maniera intuitiva.”

ANGEL JEANNE

ALIMENTAZIONE ANTICA E
MODERNA
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Si mangia un po’ di tutto ma
tutto solo di ciò che è sano. 
I cibi industriali non sono sani e
andrebbero evitati. 

Questo non significa smettere di
mangiare ciò che ci piace ma
significa scoprire quali cose ci
piacciono veramente e imparare
a cucinare in modo sano
evitando ingredienti e
combinazioni dannose. 


